
A veces, la vida puede sentirse abrumadora. 
No tiene que ser así.
El Employee Assistance Program de Guardian proporciona 
asesoramiento�con�dencial,�orientación�de�especialistas�y�recursos�
valiosos para ayudarlo a manejar cualquiera de los desafíos de la vida, 
grandes o pequeños.

Cómo puede ayudar
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Su Employee 
Assistance Program 
de Guardian 
Resources®

Cómo acceder 
Asistencia disponible 24/7

Llame al 
1 855 239 0743 
TRS: Dial 711

Visit 
guidanceresources.com 
 
Aplicación:�GuidanceNowSM 
ID�web�de�la�organización:�
Guardian 
Nota:  Los usuarios nuevos 
deberán registrarse primero 
con�la�ID�web�de�la�organización:�
Guardian

Este servicio solo está disponible si adquiere líneas de cobertura elegibles. 
Consulte con el administrador de su plan para obtener más detalles.
ComPsych Corporation (ComPsych) es proveedor de The Guardian Life Insurance 
Company�of�America�(Guardian).�ComPsych�y�Guardian�no�son�entidades�a�liadas.�
ComPsych proporciona el Employee Assistance Program (Servicios). Guardian no 
controla ni proporciona ninguna parte de los Servicios y no asume responsabilidad 
por�su�prestación.�Este�recurso�informativo�no�es�un�contrato�y�solo�tiene��nes�
ilustrativos.�Únicamente�la�póliza�contiene�términos�aplicables.�Guardian�y�ComPsych�
se reservan el derecho de interrumpir los Servicios en cualquier momento sin previo 
aviso.�Es�posible�que�los�servicios�no�estén�disponibles�en�todos�los�estados.�Los�
servicios�de�asistencia�y�recursos�jurídicos�y��nancieros�no�están�disponibles�en�los�
estados�de�New�York�y�Hawaii.

Apoyo emocional 
con�dencial�
• Ansiedad, 

depresión,�estrés

Apoyo para el 
trabajo y el estilo 
de vida
• Cuidado de 

niños, ancianos y 
mascotas

Recursos��nan-
cieros y orientación 
legal
• Plani�cación�

de�la�jubilación,�
impuestos

• Testamentos, 
�deicomisos�
y�plani�cación�
patrimonial


